MENT MENSILE TORRE ANNUNZIATA (NA)

LUNEDI MARTEDI MERCOLED! | GIOVEDI VENERD] |
3SETTIMANA Pasta e zucca (3) Pasta con lenticchie (4) | Pasta al pomodoro (13 Riso con patate(s) Passato di verdure con
Coteletta di tacchino o Bastoneini di merluzzo | Polpettine al sugo {21) Mozzareila(29) pastina(§)
tocohetti di tacchino al | (26.A) Verd(31/32)ura cotla e/o | Verdura cotta /o Petto di polle a forne
forno{24) Verdura cotla e/o cruda cruda(31/32) (22.B)
Pisellini (33) cruda(31/32) “ Patate al forno (31/32)
| |
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI ]
4 SETTIMANA

Pasta con piselli (4)
Prosciutto cotto (27)
Verdura colta e/o
cruda{31/32)

Risotto al pomodore (1)
Platessa all’0lio(26.B)
Verdura cotta e/o
cruda{31/32)

Pasta con zucchine (6)
Cosce di pollo al
rosmarino al forno
(22.A)

Verdura cotta e/c
cruda(31/32)

Pasta al pomodoro (1)
Polpettine al sugo (21)
Verdura cotta efo
cruda(31/32)

Pizza margherita(11)
Verdura cotta (31/32)
Macedonia frutta fresca
(34}

S




MENY MENSILE TORRE ANNUNZIATA (N4)

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
L EETTIM ANA Pasta al pomodoro (1) Pasta all”ortolana (2} Risotto alla zucca (3) Pasta e fagioli (4) Pasta e patate (3)
. Frittata (25A) Cotoletta di tacchino o Mozzarella (28A) Crocchette di pesce Prosciutto cotto (27)

Verdura cotta e/o cruda
(31/32)

(24) tocchett di
tacchino impanati
Verdura cotta o cruda

Verdura cotta o cruda
(31/32)

(26.A) o Bastoncini di
merluzzo (26.4A)
Verdura cotta e/o

Verdura cotta e/c
cruda(31/32)

i (31/32) cruda(31/32)
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI ]
ISETTIMANA Pasta con zucchine (6) Pasta al sugo di Crema di ceci con Pasta al pomodoro (1) Risotto al parmigiano
Cosce di pollo al pomodore *(gnocehetti | pastina AT Sformatino di patate ®

_

rosmarino (22.A)
Verdura colta e/o
cruda(31/32)

sardi) (1)

Polpettine di carne al
sugo pemodoro(21)
Verdura cotta e/o
cruda{31/32)

Formaggio (28.B)
Verdura cotta e/o cruda
(31732}

(uova e patate ) (25.B)

Cuori di merluzzo al
pomodore (26.C)
Purea di patate (31)

* prevedere formati di pasta different: per la prim

aria, secondaria e docenti

=2




TRAcLLE

WERCEDIDGLC g

L
R bl -
T -
R ¥

Ricettario con grammature

Primi piatti

: .‘ v -;:_\"LXOL
s o
y ‘é"g-f?'
G
s?‘-i,‘r"

L RAVIVATURE ™

1. Pasta al pomodoro Risotto aI pomodow/

C MAT

ELEM’

Pasfa di semola/ o riso

60

Powniodoro

Ly
S

Parmigiano

L

Olio di oliva extra v.

5

Aglio

2.

Pasta all ortolana

C U MAT

Pasta di semola

60

70

Cipolle

10

10

Sedano

J

Carote

tn

10

Pomodori pelati

[N
Lo

30

Parmigiano

Qlio di oliva exira v.

Ll

| E

Aglio

3. Rlsotto alla zucea 0 con pasta

T GRAMMATURE 7 o el

- MAT

: EEEM.

Riso o pasta

60

70

80

Cipolla

10

10

10

Zucca gialla

20

30

40

Parmigiano

3

)

Burro

5

J

J

Aglio
Prezzemolo

R150 ¢ legumi

CMAT

W EMEDIETS

Fuagioli o altri legumi secchi

20

30

30

Riso

30

30

30

Cipolle

10

10

13

Carote

10

10

15

Sedeano

10

Bieta

2()

Patate

30

Olio di oliva extra v.

oy

Parmigiano

L

Aglio Rosmarino

5. Pasta e patate / Riso con pat

S GRAMMATURE: 0. ooon [W0 L

CMAT

L EREM L ME

Riso o pasta

60

70

Cipolla aglio e prezzemolo

10

10

patate

10

30

Parmigiano

Lot

3

Burro

L

2




6 Pasta con zucchme

i

N\ ¢§/1MM4TURE T

CMAT -

‘5"’ / Psta di semola

60

80

@ 2 Cipolle

10

10

Zucchine

30

/0

Parmigiano

5

)

Olio di oliva extra v,

3

Aglio
Prezzemolo o basilico

7 Clema ch cec1 con pastma

L MAT

=

pasting

30

ceci secchi

20

Cipolle

Ly

Carote

Ly

Sedano

Lny

Parmigiano

e

Olio di oliva extra v.

L

Aglio Alloro

8. Passato di verdure con pastma

MAT .

LR D

Pasta di semola

30

30

40

Cipolle

10

10

10

Carote

10

10

10

Sedano

10

10

10

Pomodori pelati

20

20

20

Bieta

10

10

i

Patate

50

30

a0

Clio di oliva extra v,

L

Ly

~

Parmigiano

5

J

J

otto al parmigiano/

,9' Ris

Riso

60

80

Cipolle

10

10

Burro

5

b

Parmigiano

15

20 ]

siahlso con piselli

_10.Pa

. MAT

U MEDIE:

Riso

60

&80

Piselii surgelati

30

)

Cipolle

10

10

Burro b 5 )
Parmigiano bl 5 3
PRPEEISES




Few
8

_'1.1 PlZZﬂ mawhenta come platto unico S
‘ MAT AL BLEMG Y L oWMEDIE: -

mF(?r‘?la comune o Semzm‘eé]‘&k o 70 S0 T 00
20 235 30

Pomodori pelati
Mozzarella 60 60 60)
Olio di oliva extra vergine 5 ] 5
Origano/basilico

12 Plzza malghei ita senza mozzarella
Y GRAMMATIRES T AT e LELENG L S MEDIES
Farina comune o senzmt‘eg; ale 70 80 90
Pomodori pelati 20 25 30
Olio di oliva extra vergine 5 5 3
Origano/basilico

Secondi piatti

21 Polpettme al Sugo

GRAMMATORE . o o o f s AT L ELEM [ EDIES
Carne trifata di vitellone 60 30 g4

poriodoro 30 30 40
Olio di oliva extra vergine 3 - 3 3
Sulvia, Maggiorana, Rosmarino ]
22.4 Cosce di pollo al 103111&111110
LT AT TR GRAMMATORE T | MAT| | ELEM| S REDIE]

60 70 9
3

Cosce di pollo disessate
Succo di limone

Olio di oliva extra v,
Apglio Rosmarino

Lo [ n
ta

228 scaloppme di petto d1 pollo al fomo

k MAT . ELEM " MEDIE
50 60 a0
5 5 5

Petito di pollo
Ofio di oliva extra v,
Prezzemolo Salvia Timo Rosmarine
|| Maggiorana
23 Platessa in umido

Sogliola o platessa 70 100 120
5 10 70

Cipolla :
Pomodori pelati If 15 15
Olio di oliva extra vergine
Aglio Prezzemiolo Alioro Rosmarine
’)4 Cotoletta d1 tac,chmo 0 tocchetu d1 tacchino 1mpanat1
B AT L ELEM | OHEDIE:
50 60 ' 80
h]
5
5

GMIBM? URE
FPetto di taccliino
Farina di frumento
Succo di fimone
Oiio di offva extra v,

Ln | L ta

()




A S %\g}f__; -
(ST,
Prezzesnolo Salvia Timo 21 M J
Rosmerino @ o
Muaggiorana "2;1, [
25.A Frittata al forno con parmigiano
GRAMMATURE . L AT | ELEMC ] SHMEDIE S
| Uova 50 70 70
Farina 5 7 7
Latte 10 15 5
Parmigiano 5 ) ig
| Olio di oliva extra vergine 3 3 3

75 B Sfonnatmo di patate

CRAMIATURE. . . - 7 . -, MAT - | BLEM - [ MEDIES.
Uova 50 70 70

Faring ) 7 7

Latte 10 15 15

patate 30 30 14
Parmigiano 3 5 10

Olie di oliva exira vergine 3 3 3

76 A Baston(nm d1 merluzzo o Crocchette di pesce_al fi forno

GRAMMATURE " , . MAT - ELEM. . L MEDIE

Bastoncini di mer!uzza/ ct occizez‘z‘e 60 90 128

Salvia/ Tio/ Rosmarino/ i

lintone suceo a scelta ]

96 B Platessa all’ 0110

GRAMMATURE .. - LT _LLEM | MEDIE

Filetto di platessa 70 100 120

Succo di linone 5 5 5

Olio di oliva extra vergine 5 5 N

Aglio Prezzemolo Alloro N
?6 C C uou 0 ﬁle’m di meduzzo ai Domodoro

GRAMMATURE. ' Sl s MAT | EDEM VT MEDIE

Filetfo o cuore di mer quzo 70 100 120

Cipolla b) 10 10

Pomodori pelati 10 15 20

Olio di oliva extra vergine 5 5 ks

Aglio Rosmarino Prezzemolo |

27.Prosciutto cotto

e




L
e

VALORI Lo
-NUTRIZIO\TALI

Materne

645 |

Elementari

- 86

Medie

1075 9,9

28.A Mozzarella

TR LA _-"‘:Kcal' R

Broteine | Lipldi ] 7 BHeld

Mateme

50

) 1265

Elementari

60

151,8 12

11,7

Medie

60

151,8 11,2

11,7

0,4

s str acchino

28.B Formaggio

-'iVAL@REI__

T

L GRAMMLL ..

. ,Pl oteme

Elpidl I e

Mateme

50

150 93 |

126

Elementari

60

180 11,1

15,1

Medie

60

180 11,1

15,1

e formaggm asiago tenero

TITVALORT T
" NUTRIZIONALL .

| G@{MMI, "

“Proteine: |

- Lapidis |

Materne

30

135

92

09

Elementari

40

130 123

14,6

Medie

50

225

15,4

Contorni

18,2

30. Pure’ d1 patate

L ]

SMEDIE

Patate

1’20

150

200

Latte

15

30

40

FParmigiano

3

L

Burro

5

3

31 msalate e ver dure 1111ste

CRAMMATURE:

—MAT

Lattuga

10

L0

10

Carote

10

10

10

Finocchi

10

10

/10

Cappuccio

10

10

10

Sedano

10

10

10

—

Olio di oliva axtra vergine

J

-
&

32.Verdure Lessate

5




\'-’n
CGREYMATYRE k‘:‘ Ly )m*’ -{’ Ry c BLEM | T MEDIE
Ve erdw 2\ ﬁ'ﬂf{? Q‘\'} 80 130 130
,\
Carote, Finocchi, Zucchme?f’ ,pz eta,
Spinaci, Cavolfi iori i ]
Olio Di Oliva Extra Vergine 5 7 7

33 P]SGﬂIIli in tegame

Grammature - S Sl T Mat- e Bleg L Medie
Piselli F1 eschl O Sui ge/al‘z 70 100 120
Cipolla 5 10 10
Olio Di Oliva Extra Vergine ] 5 )
Prezzemolo

34.Macedonia Di Frutta Fresca Di Stagione
;Gf([;;m}afme ST s WU : o T T ﬁ
Frufta Fresca I Sraqrone 100
Banana 50
Zucchero 5
Succo Di Limone 5

35.Frutta Fresca Di Stagione

(Tabelle di Composizione degli Alimenti - aggiornamento 2000.- INRAN)

VALORTY - ] Keal | Profeiné | . Lipidic |° ¢ Gluud;
NUTRIZIONALL . © GrAS W‘ﬂ o T AR A
Materne 150 69,3 1,05 0,45 16 4
Elementart i50 69,3 1,05 0,45 16,4
Medie 150 693 1,05 0,45 164 |
36.Pane

:VALORI I N 7 Kedl T | 7 Proteine (| - szldir-_j L Glaeidny
NUIRIZIONALL . r;GRAMM 3 S WU e R AL P
Materne 30 82,5 2,4 0 2 19,1
Elementari 30 82,5 2,4 6,2 9.1
Medie - 50 137,5 4,1 0,3 31,8

N.B. Tutte le grammature sono da considerare a crude del prodotto.

Tutte le grammature si riferiscono alla parte edibile dell’alimento.

Es.: 1l peso del pollo arrosto si riferisce alla sola carne (60 g) senza il peso dell’osso

g 60 di carne = g 100 di pollo crudo con osso, senza pelle

g 70 di carne = g 120 di pollo crudo con ossc, senza pelle

g 90 di carne = g 150 di pollo crudo con osso, senza pelle ' o




