2) utilizzare 1 mezzi di comunicazione interna dell’ Istituto per comunicare, ai contatti individuati
in base ai parametri di cui al precedente capoverso, che la UOPC Ambito 5, con la presente nota,
ha disposto:

a) Pobbligo di restare in quarantena domiciliare fiduciaria per almeno 14 giorni

dall’ultimo giorno in cui hanno avuto contatti con il positivo (fino al 10 maggio
p.v., se I’ultimo contatto ¢’¢ stato il 26 aprile u.s.)

Si precisa che, durante il periodo di quarantena, é obbligatorio restare presso la propria
abitazione, (¢ vietata la frequenza doi ogni comunita), seguendo comportamenti corretti ai
fini preventivi come, ad esempio, mangiare e dormire da solo, praticare distanziamento,
utilizzare la mascherina, igienizzare le mani frequentemente, utilizzare un bagno dedicato
oppure, Se non possibile, effettuare pulizia e sanificazione delle superfici del bagno ad ogni
utilizzo,

b) ’obbligo di sottoporsi ad un tampone molecolare appena possibile e ad un altro
tampone molecolare al 14mo giorno di quarantena , precisando che, anche se uno o piu
tamponi eseguiti prima del 14mo giorno risultassero negativi, i contatti devono restare in
quarantena fino allesito negativo del tampone effettuato dal quattordicesimo giorno in poi
¢)la necessita di contattare il pediatra o medico di medicina generale per riferire di essere
stati collocati in quarantena e per comunicare [’eventuale comparsa di sintomi quali
tebbre, tosse, difficolta respiratoria, ageusia, anosmia, diarrea nei prossimi giorni.

La scrivente UOPC Ambito 5 si fara nuovamente carico di assegnare le richiesta di tamponi ai “drive
through” del territorio (che provvederanno ad inviare agli interessati “sms” con i dettagli sulla sede,
sulla data e sull’ora in cui verranno eseguiti i tamponi) o, per soggetti non trasportabili, al servizio
domiciliare.
Resta ferma la possibilita di sottoporsi a tamponi molecolari presso laboratori privati accreditati con
1l Sistema Sanitario Regionale
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